
Turvall inen kirk-
koveneretki Pih-
lajaveden saa-
ristossa virkistaa
kehon ja mielen.

Tuula Mdhtinen

AiniRiissi

outu on yksi tehok-
kain terveys- ja kun-
toliikunnan muoto.
Turvallinen kirkkove-
neretki Suomen kau- mr:lt*
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281 vuotta'ranhan tapulin vii le-
6ssd l<ahviossa.

Piivin parinkymmerien kilo-
metrin soutu pidrti id kesdn norp-
pa souturetken Ky.rcin nie mellc.

Norppasoutu soudetaan
liikkuvapenkkisilld kirkkove-
neilli. Tdyden huollon lisiksi
jokainen soutaja saa mycis juh-
lar..uode n soutupaidan.
Li sati etoja : www.iorp pasr: utu.f i

neimmassa idrviluonnossa vir-
kistd:i kehon ja mielen.

6o -vuotistaivaltaan iuhli-
va Nojanmaan Nopsa jrir jestdd
kirkkoveneiden reikisoud un
kaikille halukkaille Savonlin-
nan lihivesilld jo z3 kerran.
Piivdmatkat ovat kohtuullisia
ja aikaa jid mycis rentoon yh-
dessiioloon rannoil la, i l tanuoti-
olla ja tanssilavalla.

Keskikesdn Norppasou-
tu soudetaan juhannuksen jil-
Reefi 29.6.-r,7. norpan vah-
voilla elinalueilia, jylhdlld
Pihlajavedella.

Reitti Olavinlinnan kupeel-
ta Pihlajaveden saaristoon vie

Lahtelasba
iltaohielmaan
kuuluu
Noianmaan
Nopsan
6O-rruotis-
juhlakahvit.
soutajan rantojensuojeluohiel-
maan kuuluvaan kansal l ismai-
semaan.

Souturetkelle ldhdetddn Kv-

rcinniemeitd perjantaina puo-
len piivin aikaan.

Ensimmiinen levihdys-
paikka on Turposaaressi, jos-
sa pidetiin kahvi- ia uintitau-
ko. Retki-Tovereiden maialta
malka jatkuu ycipymispa ikkaa n
Kongonsaareen, missd tukikoh-
tana on Kcilinginmaja. pdivin
soutumatka noin z5 kiiometrid.

Lauantaipdivd tarjoaa noin

i

3o kilornetrin soutumatkan.
Reit t i 'v,ie nHh t:ivyyksi_

en, muun muassa pddskynie_
nren kal l iomaalausten i i  Ko-
konsaaren kahvitauon i.n,rtt"
yopymispaikkaan Lahtelan
lomatilalle Savonlinnan Hie-
taiahteen. Lahtelassa ilta-
ohjelmaan kuuluu Noian-
maan Nopsan 6o-vuotisiuhla-
kahvit.

Sunnuntaiaamuna kirkkove-
neet suuntaavat kohti Sfrdmin-
gin historiallista keskustaa, van-
haa kirkonkylad Kirkkoniemed.

Kellotapuli, Savonlinnan van-
hin puurakennus, ympirist<ii-
neen ja kirkkohistorioineen he-
rid eloon alueen asiantuntiian
Marko Ruuskasen opastuk-
sella. Taukokahvit nauiitaan
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